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1.Pengertian Asuhan persalinan normal adalah asuhan yang bersih dan aman selama 

persalinan dan setelah bayi lahir tanpa komplikasi baik ibu ataupun pada janin, 

sertau paya pencegahan kompilkasi terutama perdarahan pasca persalinan, 

hipotermia, dan asfiksia pada bayi baru lahir 

2. Tujuan 1. Sebagai acuan penerapan langkah – langkah untuk Bidan dan dokter 
memberikan pelayanan asuhan persalinan normal 

2. Proses persalinan yang aman dan sehat serta terpantaunya kesehatan ibu dan 
bayi dari proses persalinan sampai masa nifas 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Pulau Tiga No.  017/PKM/2024, tentang 
Pedoman/Panduan SOP, Kerangka Acuan Kegiatan Penyelenggaraan UKP 

4. Referensi JNPK-R, Buku Acuan APN 2014 

5. Prosedur/ 
langkah- 
langkah 

1. Persiapan alat dan bahan 

a. Bak instrument yang berisikan (2 klem, 1 gunting tali pusat, 1 setengah 

koher, gunting episiotomi) 

b. Sarung tanagn steril 

c. Kom bersih yang berisi kapas DTT dan air DTT 

d. Penghisap lender 

e. Spuit 3 cc 

f. Umbilical klem 

g. Kasa steril 

h. Kain untuk ibu dan bayi 

i. Bengkok 

j. Tempat plasenta 

k. Baskom berisikan air DTT dan waslap 

l. Baskom berisikan larutan klorin 0,5% 

m. Alat tulis 

n. Patograf 

o. Oksitosin 

2. Petugas yang melaksanakan 

a. Dokter 

b. Bidan 

3. Langkah-langkah  

a. Melihat gejala dan tanda kala dua 

b. Menyiapkan pertolongan persalinan 
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 c. Memastikan pembukaan lengkap dan keadaan janin baik 

d. Menyiapkan ibu dan keluarga untuk membantu proses 

bimbingan meneran 

e. Persiapanpertolongan kelahiran bayi 

f. Persiapan pertolongan kelahiran bayi, lahir kepala ,bahu,badan 

dan tungkai 

g. Penanganan bayi baru lahir 

h. Penatalaksanaan Manajemen aktif kala 3 

i. Menilai perdarahan 

j. Melakukan asuhan pasca persalinan 

6. Diagram 
     Alir 

       
         
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Hal- Hal yang perlu    

diperhatikan 

 Privasi, kenyamanan klien 

 
 
 
 
 

Menyiapkan pertolongan 
persalinan 

Memastikan pembukaan 
lengkap dan keadaan 

janin baik 

Persiapan pertolongan 
kelahiran bayi 

Persiapan pertolongan 
kelahiran bayi, lahir kepala, 

bahu dan tungkai 

 

Penanganan bayi baru 
lahir 

Pelaksanaan 
manajemen aktif kala 3 

Menilai perdarahan 

Melihat tanda dan 
gejala kala dua 

Melakukan 
asuhan pasca 

persalinan 

Menyiapkan ibu dan 
keluarga untuk membantu 
proses bimbingan meneran 
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8. Unit  

    Terkait 

- UGD 
- Dokter 
- Bidan 
- Laboratorium 
- Farmasi 

9. Dokumen 
Terkait 

- Buku KIA 
- Status pasien 
- Patograf 

10. Rekaman 
Historis 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No Halaman Yang dirubah Perubahan Diberlakukan tanggal 
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Unit :  
Nama Petugas : 
Tanggal Pelaksanaan : 

 
Compliance rate (CR) = Ya   X 100% =  

      YA+TIDAK 

 
Pulau Tiga......................2024 

Pelaksana/Auditor 

 

 
  _ 

NIP. 

NO KEGIATAN YA   TIDAK 

1. Apakah petugas  Melihat gejala dan tanda kala dua?   

2. Apakah petugas  Menyiapkan pertolongan persalinan ?   

3. Apakah petugas  Memastikan pembukaan lengkap dan keadaan 

janin baik ? 

  

4. Apakah petugas  Menyiapkan ibu dan keluarga untuk membantu 

proses bimbingan meneran ? 

  

5. Apakah petugas  Persiapanpertolongan kelahiran bayi ?   

6. Apakah petugas  Persiapan pertolongan kelahiran bayi, lahir 

kepala ,bahu,badan dan tungkai ? 

  

7. Apakah petugas  Penanganan bayi baru lahir ?   

8. Apakah petugas  Penatalaksanaan Manajemen aktif kala 3 ?   

9. Apakah petugas  Menilai perdarahan ?   

10. Apakah petugas  Melakukan asuhan pasca persalinan ?   

Jumlah   



 


