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1. Pengertian Pelayanan kesehatan ibu nifas adalah pelayanan kesehatan 
standar pada ibu mulai 6 jam sampai 42 hari pasca bersalin 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah pelayanan sesudah melahirkan 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Pulau Tiga No.  017/PKM/2024, tentang 

Pedoman/Panduan SOP, Kerangka Acuan Kegiatan Penyelenggaraan UKP 

4.  Referensi Permenkes No. 21 Tahun 2021 tentang penyelenggaraan pelayanan 

kesehaatan masa sebelum hamil, masa hamil, persalinan, masa sesudah

melahirkan, pelayanan kontrasepsi, dan pelayanan Kesehatan seksual 

5.   Prosedur /langka- 
langkah 

1. Alat dan bahan  

a. Alat pelindung diri 

b. Tempat tidur 

c. Selimut 

d. Tensi meter 

2. Petugas yang melaksanakan 

a. Dokter 

b. Bidan 

c. Perawat 

3. Langkah-langkah  

a. Petugas melakukan pemeriksaan vital sign 

b. Petugas melakukan Pemeriksaan TFU 

c. Petugas melakukan Pemeriksaan lochea 

d. Petugas melakukan pemeriksaan fungsi berkemih 

e. Petugas menanyakan kepada ibu mengenai suasana emosinya 

f. Petugas melakukan tatalaksana atau rujuk jika ditemukan masalah 

g. Petugas menginformasi perlunya kebersihan diri 

h. Petugas memeriksaan payudara dan asi exclusive 

i. Petugas menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup 

j. Petugas menganjurkan ibu untuk mobilisasi ringan 

k. Petugas melakukan pencatatan dan pelaporan dokumentasi 

l. Petugas melakukan kunjungan nifas hari pertama pada 6 jam – 2 hari 

postpatum, kunjungan ke dua dalam waktu hari ke 3-7 hari,dan 

kunjungan ke 3 sampai hari ke 8-28 hari, dan kunjungan keempat pada 

hari ke 29-42 hari postpartum. 
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6.   Bagan Alir  
 

7. Hal-hal yang 
perlu diperhatikan 

- 

8. Unit terkait 1. KIA 
2. VK 
3. Pascasalin 
4. Laboratorium 

 
9. Dokumen 
terkait 

1. Status pasien 
2. Buku KIA 
3. Patograf 

 
 
 

Melakukan 
Pemeriksaa

n Vital 

melakukan Pemeriksaan TFU 
 

melakukan Pemeriksaan TFU 
 

melakukan Pemeriksaan lochea 
 

Melakukan pemeriksaan fungsi berkemih 
 

Menanyakan kepada ibu mengenai 
suasana emosinya 
 

Melakukan tatalaksana atau rujuk jika di 
temukan masalah 
 

Menginformasikan perlunya kebersihan 
diri 

Memeriksaan payudara dan ASI Eksklusif 
dan menganjurkan ibu untuk istirahat 
yang cukup 

Menganjurkan ibu untuk mobilisasi ringan 
dan melakukan pencatatan dan 
pelaporan dokumentasi 
 

Petugas 
melakukan 
kunjungan 
nifas hari 
pertama 

pada 6 jam 
– 2 hari 

postpatum, 
kunjungan 

ke dua 
dalam 

waktu hari 
ke 3-7 

hari,dan 
kunjungan 

ke 3 
sampai hari 

ke 8-28 
hari, dan 

kunjungan 
keempat 
pada hari 
ke 29-42 

hari 
postpartum. 
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10. Rekaman Historis  

 

 
 

No Halaman Yang dirubah Perubahan Diberlakukan tanggal 
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Unit : 
Nama Petugas :  

Tanggal Pelaksanaan : 

 
No Kegiatan Ya Tidak 

1. Apakah petugas melakukan pemeriksaan vital sign?   

2. Apakah petugas melakukan pemeriksaan TFU?   

3. Apakah Petugas melakukan pemeriksaan lochea?   

4. Apakah petugas melakukan pemeriksaan fungsi berkemih?   

5. Apakah Petugas menanyakan kepada ibu mengenai susanan 
emosinya? 

  

6. Apakah petugas melakukan tatalaksana rujukan jika 
ditemukan masalah? 

  

7. Apakah petugas menginformasi perlunya kebersihan diri?   

8. Apakah petugas memeriksa payudara dan asi exclusive?   

9. Apakah petugas menutup tali pusat dengan kassa steril?   

10. Apakah petugas menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup   

11. Apakah petugas melakukan dan pelaporan dokumentasi?   

12. Apakah petugas mengunjungi nifas  waktu hari ke-1 sampai dengan 
hari ke 42 setelah persalinan? 

  

 
Compliance rate (CR) =   Ya       X 100% =  

                                     YA+TIDAK 
 

Pulau Tiga, ......................... 2024 

Pelaksana/Auditor 

 
 
 
(…………………………………) 



 


